
     第76回     令和5年度

主 催 練馬区体育協会

主 管 練馬区ソフトテニス連盟

日 程 団体戦：令和5年9月10日（日） 予備日　　9月17日（日）
受付開始　8：30～　　　試合開始　9：00～
個人戦：令和5年9月18日（日） 予備日　　9月24日（日）
受付開始　8：30～　　　試合開始　9：00～

会 場 練馬区立土支田庭球場　　　（電話3921－7566）

試 合 方 法 リーグ戦又はトーナメント戦方式の7回ゲームにて行う。
日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。

種 目 団体戦：　　　一般男子、　一般女子

個人戦：　　　一般男子、成年男子（35歳～）、シニア男子１部（50歳～）、シニア男子2部（60歳～）

　　　　　　　　　シニア男子3部（70歳～）

一般女子、成年女子（35歳～）、シニア女子1部（50歳～）、シニア女子2部（60歳～）、

シニア女子3部（70歳～）、シニア女子4部（80歳～）

参 加 資 格 練馬区在住、在勤者、在クラブ者の16歳以上の方。
大学連盟登録者、高体連登録者は参加できません。
（特別枠として練馬区在学の中学3年生の参加希望者）
その他、詳細につきましては連盟執行部までご相談ください。

参 加 費 団体戦ペア3組1,800円　（保険料含）当日支払いのこと。
個人戦ペア1組600円　（保険料含）当日支払いのこと。

申 込 方 法 各クラブでまとめて別紙の申込書に必要事項をご記入の上、ドロー会議に
ご提出ください。
（特別枠の中学生の申込は、必要事項をご記入の上、保護者の承諾書を
添付し、顧問の先生を通してご郵送ください。）
ドロー会議に参加できないクラブは、事前にＦＡＸ又は封書にて下記宛に
お申込ください。
ＦＡＸ3921-5314　〒178-0061　練馬区大泉学園町1-28-23（久下）

申 込 締 切 団体戦：8月19日（土）ドロー会議開始まで
（特別枠の中学生参加希望者は8月18日までに必着のこと。）
個人戦：9月2日（土）ドロー会議開始まで
（特別枠の中学生参加希望者は9月1日までに必着のこと。）

ドロー会議 団体戦：8月19日（土）練馬区庁舎１9階会議室　18：00～予定
個人戦：9月2日（土）練馬区庁舎１9階会議室　18：00～予定
要項の確認事項終了後にドロー会議を行います。
（ドロー会議は連盟役員にて行います。中学関係者は参加できません。）

注 意 事 項 理事会などにより要項の内容に変更がある場合はその旨ご了承ください。
団体戦、個人戦は別の日にドロー会議を行いますので、お間違いのない
ようにしてください。
駐車場には限りがあります、個人の使用は避け乗合でご来場ください。

練馬区ソフトテニス連盟

練馬区民大会　ソフトテニス競技会　実施要項


